TABARA DE IARNA - IFK ROMANIA

Dragi colegi instructori, sportivi si parinti, in perioada 27 februarie - 01 martie 2026,
avem placerea sa va invitam la Tabdra Nationald de Iarnd IFRK ROMANIA Tabira este deschisa
tuturor (copii si adulti) practicantilor de Karate Kyokushin.

Termenlimita de inscriere: 06 februarie 2026, atentie locurilimitate, prioritatea fiind in ordinea inscrierilor!!!

Locul:
Compex Turistic Alpina Resort/SPA PALTINIS, cu piscini interioard, (judetul Sibiu, str. Principala C2
Paltinis, vizavi de partia Paltinis Arena unde poti gasi partii de schi pentru toate nivelurile, trasee pentru

sanius, scoali de schi, inchiriere echipamente si zone de relaxare cu cafenea si restaurante)

Centrul de agrement este situat la o altitudine de 1450m in muntii Cindrel, in statiunea climaterica

Paltinis, cea mai veche si cea mai inalta statiune din Romania.

Program:
VINERI: SAMBATA: DUMINICA:
16%0— Sosire 8% _ 8% Micul dejun 8% _ 8% Micul dejun
16%—18% Cazare 10%— 11%° Antrenament 11 10— 11% Antrenament 1V
18%°— 20 Antrenament | 13%— pranz 12%°— pranz
20%_— Cina 14%_ 17% Schi, S#nius, Piscini
20* — Sedinta Instructori
18%°— 19% Antrenament |11 13— Plecare
20%— Cina
2030 — Sayonara Party

Costuri: - 550 lei (incluse cazarea 2 nopti, 6 mese si participarea la stagiu)
400 lei pentru insotitori (incluse cazarea 2 nopti, 6 mese)

Info/inscrieri/rezervari: 00 40 077 227 42 69
hirsch.sportscenter@gmail.com

Va asteptam cu drag!
Organizator: Clubul Sportiv HIRSCH
IFK ROMANIA

Info utile:
Toate antrenamentele sunt obligatorii pentru sportivii si instructorii participanti la stagiu!
Va rugam si va aduceti cu voi perne de antrenament si protectii!
Va rugam sa aveti echipament, imbracaminte adecvata pentru iarnd, schi, sanius ... !



Frig afara, foc pe interior. Limitele sunt facute sa fie depasite. Kyokushin Spirit. OSU!
Nu sta acasa, demonstreaza ca poti! Kyokushin incepe acolo unde confortul se termina.




