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INVITATIE
Dragi colegi, in perioada 30 august - 01 septembrie 2019, avem placerea sa va invitam la Tabara Nationala de Vara avand ca invitat special din Elvetia pe Shihan Eduard Gabathuller 7 Dan, membru in bordul IFK, country representative al IFK Elvetia, antrenor al Lotului National al Elvetiei, la Cupa Mondiala din Moscova a fost numit “ cel mai bun arbitru “, in plan profesional este maior sef al Politiei Regiunea Vest Elvetia, absolvent Academia FBI din SUA.
Tabara este deschisa tuturor (copii* si adulti) practicantilor de Karate Knockdown.
      Stagiul  va  cuprinde  antrenamente  de  Syllabus, Clicker, Knockdown  si          Kenka (autoaparare).
      In cadrul taberei se va desfasura examen de grad pana la 3 Dan inclusiv, doar pentru membrii IFK.
      *Pentru copii vor fi organizate antrenamente specifice.	
[bookmark: _GoBack]      Termen limita inscriere: 30 iulie 2019, atentie locuri   limitate prioritatea fiind in ordinea inscrierilor!!!

Locul: 
Compex Turistic Alpina Resort/SPA PALTINIS (piscina interioara incalzita/sauna), judetul Sibiu (str. Principala C2 Paltinis, vizavi de Arena Platos)
Centrul de agrement este situat la o altitudine de 1450m in muntii Cindrel, in statiunea climaterica Paltinis, cea mai veche si cea mai inalta statiune din Romania.

Program:
VINERI:	SAMBATA:	DUMINICA:
1600 –	Sosire	 800 – 830 Micul dejun	       800 – 830 Micul dejun

1600– 1800  Cazare	930 – 1130 Antrenament II	       900 – 1300 Antrenament V/examen

1830 – 2000 Antrenament I	1300 –  pranz	       1300 – pranz

2000 – Cina	1500 – 1630 Antrenament III                        1400 –	Plecare
(centuri maro si  negre)

           	                                                       1800 – 2000 Antrenament IV                        
2000 – Cina
2030 – Sedinta IFK Romania
 
Costuri: 
· 420 lei pentru membrii IFK; 450 lei pentru non membrii. (  inclus cazarea, masa si participarea la stagiu  )
· 300 lei pentru insotitori (cazare si masa)

Info/inscrieri/rezervari:	00 40 077 227 42 69
office@ifk-kyokushin.ro	hirsch@cs-transilvania.ro

Va asteptam cu drag! 
Sensei Christian Hirsch 
country representative

Info utile:
Toate antrenamentele sunt obligatorii pentru sportivii si instructorii participanti la stagiu!
Va rugam sa va aduceti cu voi perne de antrenament si protectii!
Va rugam sa aveti echipament, imbracaminte adecvata pentru munte!


În statiunea Paltinis:
pot fi vizitate mormantul filosofului Constantin Noica, complexul „La Schit” si releul de televiziune;

    Se pot organiza:
· drumetii la Poiana Oncesti, Vf. Oncesti, Stana Gaujoara, Poiana Lupilor, Cheile Cibinului, Rezervatia Iezerului Cindrelului, Vf. Cindrel;
·  excursii la: Rasinari, Sibiu, Marginimea Sibiului, Alba Iulia, Cisnadioara, Cisnadie, muzeul si hidrocentrala Sadu V, barajul de la Gatul Berbecului, Statiunea Baile Ocna Sibiului, Medias, Sighisoara, Avrig, Cartisoara, Balea Lac, Balea Cascada, Transfagarasanul, Curtea de Arges, Valea Oltului, Cozia, Calimanesti.


Agrement: ARENA PLATOS PALTINIS si ARKA PARK  situate vizavi si respectiv 3 km distanta de locul desfasurarii stagiului, unde se pot desfasura urmatoarele activitati:
-	Sanie de vara; Cross country trail; Trasee downhill; Zorbing; Trambulina; Parcul de cataract; Bagjump; Teren gonflabil pentru fotbal; Centrul de joaca gonflabil; Tiroliana; Trotinete de biciclete si teren; Telescaun; Aleea cu povesti; Lac; Poteci de drumtie … Parc de Aventura http://arenaplatos.ro/ http://arkapark.ro/
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